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攝取量 (NI) 

由口或營養支持（EN 或 PN）攝取熱量、營養素、水份及生物活性物質的具體問
題。 

熱量平衡 (1) 

熱量實際攝取量或估計值的改變。 

 熱量消耗增加 NI-1.1 10633 

 熱量攝取不足 NI-1.2 10634 

 熱量攝取過多 NI-1.3 10635 

 預期熱量攝取不足 NI-1.4 10636 

 預期熱量攝取過多 NI-1.5 10637 

經口攝食或營養支持量 (2) 

經口攝食或營養支持所獲得的營養量與個案需要的目標值比較。 

 經口攝取不足 NI-2.1 10639 

 經口攝取過多 NI-2.2 10640 

 腸道營養灌食不足 NI-2.3 10641 

 腸道營養灌食過多 NI-2.4 10642 

 腸道營養組成與需求不一致 NI-2.5 11142 

 腸道營養的施予與需求不一致 NI-2.6 11143 

 靜脈營養不足 NI-2.7 10644 

 靜脈營養過多 NI-2.8 10645 

 靜脈營養組成與需求不一致 NI-2.9 11144 

 靜脈營養的施予與需求不一致 NI-2.10 11145 

 可接受的食物受限 NI-2.11 10647 

水份攝取 (3) 

實際或估計攝取的水份與病人所需的目標值比較。 

 水分攝取不足 NI-3.1 10649 

 水分攝取過量 NI-3.2 10650 

生物活性物質 (4) 

實際或觀察的生物活性物質攝取量，包括單方或複方的機能食品成份，營養補充品
及酒精。 

 生物活性成份攝取不足 NI-4.1 10859 

 植物烷醇酯攝取不足 NI-4.1.1 11077 

 植物固醇酯攝取不足 NI-4.1.2 11078 

 黃豆蛋白攝取不足 NI-4.1.3 11080 

 洋車前子攝取不足 NI-4.1.4 11079 

 ß-葡聚醣攝取不足 NI-4.1.5 11076 

 生物活性成份攝取過多 NI-4.2 10653 

 植物烷醇酯攝取過多 NI-4.2.1 11084 

 植物固醇酯攝取過多 NI-4.2.2 11085 

 黃豆蛋白攝取過多 NI-4.2.3 11087 

 洋車前子攝取過多 NI-4.2.4 11086 

 ß-葡聚醣攝取過多 NI-4.2.5 11081 

 食品添加物攝取過多 NI-4.2.6 11083 

 咖啡因攝取過多 NI-4.2.7 11082 

 酒精攝取過多 NI-4.3 10654 

營養素 (5) 

實際或估計攝取的特定營養素或某一類別營養素與期望的需求量相比。 

 營養素需求增加 NI-5.1 10656 

(需指明_______________________________)   

 蛋白質-熱量攝取不足 NI-5.2 10658 

 營養素需求減少 NI-5.3 10659 

(需指明_______________________________)   

 營養素不均衡 NI-5.4 10660 

脂肪和膽固醇 (5.5) 

 脂肪攝取不足 NI-5.5.1 10662 

 脂肪攝取過多 NI-5.5.2 10663 

 脂肪型態攝取不符合需求 NI-5.5.3 10854 

(需指明_______________________________)   

蛋白質 (5.6) 

 蛋白質攝取不足 NI-5.6.1 10666 

 蛋白質攝取過多 NI-5.6.2 10667 

 蛋白質類別攝取不符合所需 NI-5.6.3 10855 

(需指明_______________________________)   

胺基酸 (5.7) 

 胺基酸攝取類別不符合需求 NI-5.7.1 12007 

(需指明_______________________________)   

醣類和纖維質 (5.8) 

 醣類攝取不足 NI-5.8.1 10670 

 醣類攝取過多 NI-5.8.2 10671 

 醣類攝取型態不符合需要 NI-5.8.3 10856 

(需指明_______________________________)   

 醣類攝取不一致 NI-5.8.4 10673 

 纖維質攝取不足 NI-5.8.5 10675 

 纖維質攝取過多 NI-5.8.6 10676 

維生素 (5.9) 

 維生素攝取不足  (需指明) NI-5.9.1 10678 

 維生素 A(1)  10679 

 維生素 C (2)  10680 

 維生素 D (3)  10681 

 維生素 E (4)  10682 

 維生素 K (5)  10683 

 維生素 B1 (6)  10684 

 維生素 B2 (7)  10685 

 菸鹼酸 (8)  10686 

 葉酸 (9)  10687 

 維生素 B6 (10)  10688 

 維生素 B12 (11)  10689 

 泛酸 (12)  10690 

 生物素 (13)  10691 

 維生素攝取過多 (需指明) NI-5.9.2 10693 

 維生素 A (1)  10694 

 維生素 C (2)  10695 

 維生素 D (3)  10696 

 維生素 E (4)  10697 

 維生素 K (5)  10698 

 維生素 B1 (6)  10699 

 維生素 B2 (7)  10700 

 菸鹼酸 (8)  10701 

 葉酸 (9)  10702 

 維生素 B6 (10)  10703 

 維生素 B12 (11)  10704 

 泛酸 (12)  10705 

 生物素 (13)  10706 

礦物質 (5.10) 

 礦物質攝取不足 (需指明) NI-5.10.1 10709 

 鈣 (1)  10710 

 氯 (2)  10711 

 鐵 (3)  10712 
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 鎂 (4)  10713 

 鉀 (5)  10714 

 磷 (6)  10715 

 鈉 (7)  10716 

 鋅 (8)  10717 

 硫酸鹽 (9)  10718 

 氟 (10)  10719 

 銅 (11)  10720 

 碘 (12)  10721 

 硒 (13)  10722 

 錳 (14)  10723 

 鉻 (15)  10724 

 鉬 (16)  10725 

 硼 (17)  10726 

 鈷 (18)  10727 

 礦物質攝取過多 (需指明) NI-5.10.2 10729 

 鈣 (1)  10730 

 氯 (2)  10731 

 鐵 (3)  10732 

 鎂 (4)  10733 

 鉀 (5)  10734 

 磷 (6)  10735 

 鈉 (7)  10736 

 鋅 (8)  10737 

 硫酸鹽 (9)  10738 

 氟 (10)  10739 

 銅 (11)  10740 

 碘 (12)  10741 

 硒 (13)  10742 

 錳 (14)  10743 

 鉻 (15)  10744 

 鉬 (16)  10745 

 硼 (17)  10746 

 鈷 (18)  10747 

綜合營養素 (5.11) 

 預期營養素攝取不足 NI-5.11.1 10750 

(需指明_______________________________)   

 預期營養素攝取過多 NI-5.11.2 10751 

(需指明_______________________________)   

   

   

臨床面 (NC) 

與醫療或個案生理狀況相關的營養問題。 

功能面 (1) 

妨礙或影響到營養成效的身體功能改變。 

 吞嚥困難 NC-1.1 10754 

 撕咬/咀嚼困難 NC-1.2 10755 

 母乳哺餵困難 NC-1.3 10756 

 腸胃功能異常 NC-1.4 10757 

 預期母乳哺餵困難 NC-1.5 11146 

生化的 (2) 

受到藥物、手術影響所導致的營養素代謝改變，通常以實驗室數據改變呈現。 

 營養素利用不良 NC-2.1 10759 

 營養相關的檢驗值改變 NC-2.2 10760 

(需指明_______________________________)   

 食物-藥物交互作用 NC-2.3 10761 

(需指明_______________________________)   

 預期食物-藥物交互作用 NC-2.4 10762 

(需指明_______________________________)   

體重 (3) 

已維持一段時間之體重或體重改變的狀況，與通常體重或理想體重比較。 

 體重過輕 NC-3.1 10764 

 非計劃性體重減輕 NC-3.2 10765 

 體重過重/肥胖 NC-3.3 10766 

 體重過重，成人或兒童 NC-3.3.1 10767 

 兒童肥胖 NC-3.3.2 10768 

 輕度肥胖 NC-3.3.3 10769 

 中度肥胖 NC-3.3.4 10818 

 重度肥胖 NC-3.3.5 10819 

 非計劃性體重增加 NC-3.4 10770 

 生長速度低於預期 NC-3.5 10802 

 生長速度過快 NC-3.6 10803 

營養不良疾病 (4)   

因熱量及/或營養素攝取不足或過多所導致的健康問題，相較於身體的需求與利用。 

 營養不良 NC-4.1 10657 

 飢餓相關的營養不良 NC-4.1.1 11130 

 慢性疾患相關的營養不良 NC-4.1.2 11131 

 急性疾病或損傷相關的營養不良 NC-4.1.3 11132 

   

   

行為-環境 (NB) 

與知識、態度/信念,身處環境，獲取食物管道和食品安全相關的營養問題。 

知識與信念 (1) 

個案陳述的知識與信念，或觀察到的，以及被紀錄到。 

 食物與營養相關知識不足 NB-1.1 10773 

 對於食物或營養相關議題的信念/態度不具科

學證據 

NB-1.2 10857 

 尚未準備好飲食/生活型態的改變 NB-1.3 10775 

 自我監測不足 NB-1.4 10776 

 攝食異常 NB-1.5 10777 

 營養相關建議遵從性差 NB-1.6 10778 

 食物選擇不理想 NB-1.7 10779 

身體活動與功能 (2) 

由口述、觀察或記錄得知的實際活動量、自我照護能力和生活品質問題。 

 體能活動不足 NB-2.1 10782 

 體能活動過多 NB-2.2 10783 

 沒有能力自我照顧 NB-2.3 10780 

 製備食物/餐點的能力不足 NB-2.4 10785 

 生活營養品質 (NQOL)差 NB-2.5 10786 

 自我攝食困難 NB-2.6 10787 

食物安全與獲取管道 (3) 

攝取與營養有關的食物,水與食品安全之實際問題。 

 攝取不安全的食物 NB-3.1 10789 

 食物獲取受限 NB-3.2 12009 

 獲取營養相關供應品的管道受限 NB-3.3 10791 

 飲用水取得受限 NB-3.4 12010 

   

其他 (NO) 

不屬於前述分類攝取量、臨床面或行為環境面的問題的營養發現。 

其他 (1) 

 目前沒有營養診斷 NO-1.1 10795 

	


